FuBiballschule Tirol lud zu spannendem Vortragsahend

Einen interessanten und spannenden Vortragsabend organisiert kiirz-
lich die Fultballschule Tirol, die im Jinner 2018 gegriindet wurde. So gin-
gen im EZ-Saal in Oectz vier tolle Referate tiber die Bithne: Rund ums
Gehim, Verletzungsprivention, Wakigutu und seine Familien, sowic

Smartphones, Social Media und Co.

Von Abert Unterpirker

«Ziel der Fuflballschule (gegriindet
im Janner 2018, Anm.) 1st es, den Fufi-
ball im Oberland nachhaltig zu verbes-
sern, so Thomas Klaus, Grinder der
Fufiballschule, der zu diesem Vortrags-
abend geladen hatte. Wihrend Mental-
und Gehirntrainer Michael Haidegger
Methoden erklirte (wie bildnerisches
Merken), um mit viel SpaR moglichst
viel 1im Gedichtnis zu behalten, re-
ferierte Johannes Maiiller iiber Ver-
letzungsprivention 1m Sport. Zum
Beispiel, wie muskulire Verletzungen
vermieden werden konnen oder wie es
durch Entziindungen zu chronischen
Beschwerden kommen kann. _Die
Ursachen fir muskulire Verletzungen
sind vielfaltg®, erklirte Miller, .etwa
statisches oder musukulires Ungleich-
gewicht, mangelnde Dehnfihigkeit,
aber auch Uberlastung und Ermiidung.
Grad beim Fufiball ist die Verletzungs-
wahrscheinlichkeit wihrend eines Spiel
zehn Mal hoher als im Training!*-Ge-
nerell se1 es wichug, ,den Korper im-
mer als Einheit zu sehen®, so der Me-
diziner. Elterbildnerin Martina Sterner
brachte anschlieflend das Maskottchen
- Wakigutu® den Besuchern niher, wo-
ber zusammen mit der Fuflballschule
ein Pendant namens ,Coachigutu® (ein
,Coach mit Herz®, Sterner), entwickelt
wurde. Zudem prasentierte Thomas
Klaus, UEFA-A-Diplom-Trainer und
Social Media-Experte, einen inhaltlich
fesselnden Querschnitt tber Social
Media und Smartphones, sowie dazu-
gehorige Verhaltensweisen der Jugend.
So wirden heutzutage Jugendliche
rund 3,5 Stunden an ihrem Smart-
phone verbringen (exkl. Fernseher und
Computer). ,Da bleibt nicht mehr viel
fur Freizeitaktivititen ubng®, weif3
Klaus. Schockierend: Der durch die
zumeist exzessive Nutzung des Handys
einhergehende Schlafentzug fihre laut
Studien zu einer 35 Prozent hoheren
Suizid-Wahrscheinlichkeit und 25 Pro-
zent hoheren Depressionswahrschein-
lichkeit. Es gelte, ,goldene Regeln fur
Kinder* aufzustellen, etwa das Smart-
phone nicht zu frith zu kaufen, das Ge-
rit gut auszuwiahlen, ,und die Kinder
an den Kosten zu beteiligen.”

ERFOLGE. Noch ein Wort zur
Fuf’ballschule: ,Unsere Vision ist es,
Spitzenspieler auszubilden und unser
Wissen mit anderen Trainern zu tei-
len“, so Klaus. ,In jedem schlummert
das Potential, etwas Grofles zu schaf-
fen, doch nur die wenigsten nutzen es
oder werden dazu animiert — ber uns
gibt es keine Fehler, sondern Resul-
tate, Wir sehen Fuflball nicht nur als

.

Dr. Johannes Miiller: ,,Korper als Einheit
sehen.”

groflen Stellenwert 1in unserer Ausbil-
dungsphilosophie.“ Klaus kann dabei
bereits auf schone Erfolge zuruck-
blicken. ,Im Sommer haben wir vier
3-Tages-Fuflballcamps fur Kinder von
sechs bis 14 Jahren abgewickelt - und
die Ruckmeldungen waren durchwegs
positiv. Vor allem die geboten Leistun-
gen, Dauer und das Training in Klein-
gruppen (sechs Spieler pro Trainer) hat
ber den Eltern und Spielern grofien
Eindruck hinterlassen.“ Ein weiteres

Schiitzgnke

- - ;

Prasentierten #uBerst gelungene und spannende Vo
Martina Sterner, Johannes Miiller und Thomas Klaus (v.l.).

Highlight sei ebenfalls die Fortbildung
mit Matthias Nowak (FC Bayern Miin-
chen) gewesen, mit dem auch weitere
Kooperationen geplant seien. Fazit:
Wir sind zwar 1im Fuflball angesie-
delt, wollen aber auch Eltern, Trainern
und Funktionaren anderer Sportarten
helfen. Dafiir haben wir unsere Work-
shops bzw. Vortragsabende 1m Saal EZ
ins Leben gerufen. In regelmif8igen
Abstinden werden wir diese Abende
mit ausgewihlten Themen kostenlos
fiir Besucher abhalten. Sollte auch
seitens Vereine, Verbande oder Firmen
Interesse an einem Vortrag zum Thema
Mentaltraining bestehen, konnen sich
diese gerne bei uns melden.* Ubrigens:
Geplant ist kunftig auch eine eigene
Ausbildung in Modulform.
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Wollen FuBiball im Oberland verhessern”
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Thomas Klaus (Trainer USV Oetz und
LAZ Imst): ,,Da bleibt nicht viel fir Frei-

zeit tibrig!“

(gk) Jlngst fand wieder das alljahrliche BataillonsschitzenkettenschieBen statt, heuer am Bezi :
die Schiitzenkompanie Imst die Schitzenkette fiir sich erobern konnte. Im Bild: Bataillonskommm izno:,':,stmm

Imster Siegermannschaft Wolfgang Ewerz, Stefan Grassl, Alexander Degenhart und Reinhard L
wertung Edi Koll (SK Tarrenz) und der Siegerin der Marketenderinnenwertung Melanie Zoller (mmdemz) (imsmgm

schonste Sportart der Welt, sondern
als Schule fiirs Leben, daher hat auch
der Mentale-Bereich emmen enorm
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